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Was hält unser Gehirn gesund – und was 
braucht es wirklich im Alltag? In diesem Vortrag 
lädt Dr. Barbara Studer dazu ein, Hirngesund-
heit neu zu denken und mit überraschenden 
wissenschaftlichen Einblicken zu verknüpfen. 
Sie zeigt, warum unser Gehirn ein lernfähiges, 
lebenslang formbares Organ ist und weshalb 
Musik und Tanz dabei eine besondere Rolle 
spielen. Ein inspirierender Vortrag, der verbin-
det, berührt und Lust macht, dem eigenen  
Gehirn etwas Gutes zu tun.

Dem Gehirn  
Gutes tun
Referat von Hirnforscherin  
Barbara Studer


